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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная дополнительная общеобразовательная программа «Гармоника» разработана на основе следующих нормативно – правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

2. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года;

3. Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;

6. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»

8. «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

9. Устав образовательной организации.
     
Актуальность программы.  С каждым годом растёт количество детей, страдающих сердечно – сосудистыми заболеваниями, ожирением, нарушением осанки, речи, зрения, координации движений, деятельности органов дыхания. Снижается сопротивляемость организма различного рода заболеваниям.  Дети ведут малоподвижный образ жизни при насыщении среды гаджетами в век всеобщей компьютеризации и интернета.            Актуальность представленного в программе материала состоит в необходимости поиска эффективных путей самопознания, укрепления здоровья ребёнка, коррекции недостатков физического развития, профилактики заболеваний и увеличения двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития человека. Занятия содействуют укреплению опорно – двигательного аппарата и оздоровления различных функций и систем организма. В процессе деятельности происходит формирование эстетического мировоззрения, и решаются задачи по положительной роли оптимального эмоционального возбуждения и стимулирования ритмики работы двигательного аппарата.


Новизна программы в том, что она разработана для детей дошкольного и школьного возраста (6 – 8 лет), в виде арт-занятий, то есть занятий с использованием средств изобразительного искусства, музыки и танца, физических упражнений, театрализации, как эффективного метода коррекции психического и физического состояния детей. Освоение данной программы поможет естественному развитию организма ребёнка, морфологическому и функциональному совершенствованию и коррекции его отдельных органов и систем, профилактике различных заболеваний.  
Отличительные особенности программы “Гармоника” в том, что программа является первой ступенью постижения театрального искусства и даёт возможность воспитанникам продолжить обучение в объединениях образцового коллектива «Театр ТриэН», как наиболее подготовленным учащимся данного направления. 

Цель программы - обеспечение условий для личностного развития, укрепления здоровья, творческого труда и формирования общей культуры.

Основные задачи программы:

Образовательные:

- познакомить воспитанников с элементами физической культуры, направленными на развитие и коррекцию опорно-двигательного аппарата;
- познакомить с основами пластического и танцевального искусства;

-познакомить с основами сценического мастерства;

- познакомить с терминологией;

- познакомить с постановочной и концертной деятельностью;
Развивающие:

- развивать у воспитанников музыкально-ритмические навыки;

- развивать простейшие практические навыки во всех проявлениях:

искренности, естественности и выразительности исполнения пластических упражнений, эмоциональную отзывчивость, чувство ритма;

- развивать творческую активность во всех доступных для воспитанников видах танцевально-музыкальной деятельности, умение исполнять сценические произведения сольно и в ансамбле.
- развивать у детей способности к самостоятельной и коллективной работе.

- способствовать формированию мотивации на творческую деятельность;

Воспитательные:

- воспитывать вкус и уважение к миру музыки, сценического искусства;

-помогать формированию дружественной среды вокруг самоопределяющейся личности, создание условий для общения;
- помогать формированию коммуникативных способностей воспитанников; 

- способствовать адаптация к современной жизни на основе и с помощью общей культуры, знаний и навыков.
Формируются личные качества, такие как: аккуратность, вежливость, дисциплинированность, заинтересованность в совместной деятельности, уважение к культуре народов мира.

Ожидаемые результаты программы определяются в зависимости от возрастной группы и этапа освоения программы: развитие творческого мышления, памяти, воображения, нестандартного мышления, умения выразить чувства; приобретение и развитие коммуникабельности, активности, сообразительности, умения импровизировать, двигаться под музыку; формирование общей культуры, овладение основными танцевальными движениями; формирование представлений о сценической культуре;  приобретение и закрепление теоретических знаний и практических умений по развитию творческой индивидуальности; работа по персональной программе. А также: 
- создание работоспособного коллектива, на основах взаимоуважения и взаимопонимания, ответственности за общее дело при воспитании самодисциплины и самоорганизации;

- высокий уровень творчества, коллективная и индивидуальная творческая самостоятельность, нестандартный подход к решению поставленных задач;

- социальная адаптация в обществе; 

- повышение престижа объединения.

Предполагаемые результаты 1 года обучения.

Знать: 

- терминологию;

- подачу команд;
   -  названия танцевальных движений;

   -  понятия: «круг», «линия», «колонна»,” шеренга”;

   -  понятия: мелодия, аккомпанемент, форма, фраза, темп, лад;

   - элементы музыкальной формы;

  -знать комплексы упражнений по формированию правильной осанки, дыханию, развитию глазомера, профилактике плоскостопия. 
 Уметь:

- здороваться, заходя в танцевальный класс и по окончании занятия –  прощаться с педагогом; 
- двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом; 
- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 
- исполнять движения, сохраняя при этом правильную осанку; 
- различать различные жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и др.); 
- владеть различными видами танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.); 
- владеть правильными позициями ног и положением рук; 
- уметь под музыку делать упражнения головой, плечами, корпусом на    середине зала; 

- двигаться под музыку, координируя движения рук и ног;
Способы определения результативности. Для успешного овладения воспитанниками содержания программы, применяем методы диагностики успешности:
- педагогическое наблюдение;

- результаты тестирования, выступлений;

- мониторинг;

- самооценка воспитанника;

- диагностика личностного роста и продвижения;

- ведение творческого дневника воспитанника;

- отзывы;

- летопись;

- фотоотчёты.

Направленность программы. ДООП «Гармоника» художественной направленности, ориентирована на развитие эмоционального восприятия, творческих способностей и склонностей к театральному и танцевальному искусству, подготовки личности к постижению великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного образа восприятия мира. Ведущим акцентом программы является воспитание детей дошкольного и младшего школьного возраста, в связи с многогранностью танцевального и театрального искусства, сочетающей в себе средства музыкального, пластического, спортивно – физического, этического и художественно – эстетического развития и образования. 


Уровень освоения программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного образования “Гармоника” рассчитана на один год обучения, уровень усвоения - стартовый 

Краткая характеристика воспитанников, возрастные особенности, иные медико-психолого-педагогические характеристики: программа ориентирована на детей дошкольного и младшего школьного возраста 5 – 8 лет с учётом возрастных и индивидуальных наклонностей. 
Задача педагога на этом этапе – раскрыть внутренний потенциал детей, пробудить творческие начала в игровой, практической деятельности и в общении.
Для детей дошкольного и младшего школьного возраста (6 - 8 лет) главный метод обучения – это игра.  В течение двухлетнего периода воспитанники постигают азы театрализации, танцевального искусства, учатся быть коммуникабельными, приобретают существенные познания своего организма и профилактической деятельности - играя. Этот процесс обучения требует значительного времени и внимания. Для этого необходимо, прежде всего, соблюдение такого условия, как преемственность в обучении. 


Адресат программы. В коллектив принимаются дети дошкольного и школьного возраста, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, различной степени физической подготовки. Группы формируются с учётом степени их физико - психологического и возрастного развития, без принадлежности к определённому полу. 
Возрастной диапазон освоения программы: 6 – 8 лет. 
Состав групп: 1 год обучения: 6 – 8 лет.
Наполняемость групп: 1 год обучения – 15 человек.

Для участия в программе не нужны специальные знания и подготовка. При зачислении в объединение проводится стартовая диагностика с целью выявления уровня подготовленности ребёнка и его индивидуальных особенностей. Дети, проявившие творческую одарённость, могут приниматься в коллектив на вакантное место минуя подготовительную степень обучения, с индивидуальным образовательным маршрутом.
 
Дети, успешно освоившие программу и желающие продолжить обучение в объединениях художественно – эстетического направления, будут более подготовленными детьми, нежели новички, так как все азы сценического образования они получили в объединении «Гармоника». У воспитанников объединения «Гармоника» заложены навыки поведения в обществе, основы культуры общения, а также присутствует сформированный художественный вкус и интерес к музыке, театру, пластике, танцу.
Многогранные занятия объединения «Гармоника» и несут огромный потенциал. Здесь и коммуникабельная раскрепощённость ребёнка органически связанная с усвоением норм этики, немыслимая без выработки высокой культуры общения между людьми.  Выдержка, безупречная вежливость, чувство меры, простота, скромность, внимание к окружающим, их настроению, доброжелательность, приветливость – вот те черты, которые воспитываются у учащихся в процессе занятий танцем, театром, художественным творчеством и становятся неотъемлемыми в повседневной жизни.  Занятия помогают воспитывать характер человека, учат общаться. Весь усвоенный воспитанниками учебный материал, несомненно, пригодится им в социуме, будут ли они детьми или взрослыми. Уже сегодня, они пытаются обучать своих мам и пап танцевальным комплексам для поддержания здоровья, заботятся о своих младших сестрёнках и братишках делая с ними упражнения для профилактики плоскостопия. С друзьями воспитанник с удовольствием посещает все досуговые мероприятия, постигает свои мир и пространство вокруг себя, 


Объём и сроки освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Гармоника».
Программа рассчитана на 1 года обучения.

1 год обучения – 72 часа в год. 2 раза в неделю по 1 час
        Характер планирования программы определяется установкой на обеспечение выполнения учебной программы, достижение воспитанниками заявленного базового уровня образования.   В курсе изучения тем  предполагается теоретическое изучение материала, практические занятия, досуговая деятельность – дающая возможность обучения детей вместе с родителями. Включает подготовку  и выступление в концертных программах, родительских собраниях, мастер – классах.  Предлагаемая программа может оказать помощь при организации творческих объединений, как в общеобразовательных, так и в учреждениях дополнительного образования детей.

Формы и режим занятий. Занятия по программе первого года обучения проводятся 2 раза в неделю по 1 часу (недельная нагрузка 2 часа), что соответствует санитарным нормативам. В структуру занятия входит 3 части: подготовительная, основная, заключительная.

В подготовительной части осуществляется начальная организация учащихся, сосредоточение их внимания, установка на эмоциональный и психологический настрой. Это достигается с помощью строевых упражнений, специальных упражнений для согласования движений и музыки, различных видов ходьбы и бега, ритмичных танцев, музыкальных игр, общеразвивающих упражнений и других средств, отвечающим задачам этой части занятия. В зависимости от поставленных задач занимает 10 минут от общего времени занятия.


Основная часть занятия занимает большую часть времени и длится 25 минут. В ней разучиваются специальные коррекционные упражнения, совершенствуется техника и стиль выполнения, отрабатывается согласованность движения с музыкой. Используются комплексы общеразвивающих упражнений, серии танцевальных упражнений и целые композиции, объединённые единым смысловым значением.


В заключительной части решаются задачи восстановления сил после физической нагрузки, занимает 10 минут. За счёт уменьшения количества упражнений, их повторяемости, характера и двигательных действий, нагрузка снижается. Здесь присутствуют: спокойная ходьба; растягивание и расслабление мышц, как отдельных звеньев тела, так и всего организма; элементы самомассажа; спокойные музыкальные игры или творческие задания; танцевальные движения малой интенсивности или импровизация.
Форма организации образовательного процесса по количеству детей групповая и работа по подгруппам.  По способу коммуникации: - беседа, творческая мастерская, импровизация, экскурсия, просмотр и анализ видеозаписей собственных выступлений, праздник, чаепитие, мастер-класс, слушание музыкальных произведений и художественного слова, творческие встречи, выставки.
Уровень деятельности детей – репродуктивный.
     В программе представлены строевые и общеразвивающие упражнения, танцевальные упражнения при ходьбе, на месте и в передвижениях, беге и прыжках, суставная гимнастика. Упражнения для снятия напряжения и раскрепощения различных мышечных групп, упражнения дающие возможность применить приёмы поглаживания, растирания, разминания и вибрации для снижения физической нагрузки и расслабления. Присутствуют упражнения и танцы специального воздействия: направленные на формирование осанки, коррекции и исправления дефектов позвоночника и стопы; упражнения дыхательной гимнастики, развивающие и укрепляющие мышцы, способствующие правильному дыханию по методу А.Н. Стрельниковой, О.Г. Лабановой, К.П. Бутейко, М. Лазарева. Оригинальная гимнастика для глаз П.Ф. Лесгафта и профилактические танцы для глаз (В. Аветисов и Ю. Манделем).

Методы воспитания.

· Метод организации воспитывающей среды (чистота, порядок, красота, уют, внешний вид педагога – основные характеристики предметной среды).

·  Метод организации воспитывающей деятельности (взаимодействие со средой в социуме).

·  Метод воспитания индивидуальности при действии принципов целостности, бинарности, доминанты, вариативности, творческой активности и рефлексивности.

Методы обучения.

· Словесные.

· Практические.

· Индивидуальные, групповые, комбинированные.
· Наглядные.

· Контроль (участие в конкурсах, выставках, открытые занятия, выступление)
Методика обучения. Процесс обучения условно разделён на три этапа: начальный этап обучения отдельному упражнению, этап углубленного разучивания движения, этап закрепления и совершенствования движения.
     Начальный этап – создаём предварительное представление об упражнении (рассказ, показ, проба). Название упражнения формирует образ, активизирует ЦНС. Показ в зеркальном отображении, яркий, понятный и выразительный. Показ создаёт образ – модель будущего движения. Объяснение техники дополняет информацию, полученную при показе; должно быть образное, краткое, с использованием гимнастической и хореографической терминологии для быстрого запоминания и воссоздания отдельных элементов в общей композиции.

     Углубленный этап – уточняем и совершенствуем детали техники выполнения. Уточняем двигательное действие, ритм, свободное и слитное выполнение, выявляем и устраняем ошибки. Количество повторений в одном движении увеличивается по сравнению с предыдущим этапом.

     Этап закрепления и совершенствования – создаём двигательный навык, с переходом в умение высшего порядка. Выполнение упражнений идёт технично с полной эмоциональной и эстетической отдачей. Качество выполнения делается с учётом удержания правильной осанки.

Направляющая и воспитывающая роль педагога состоит в формировании «школы движений», танцевального стиля, показа выполнения танцевальных комплексов с хорошей осанкой, амплитудой и техникой движений, сознательного отношения к обучению, не снижая значения профилактических задач. Это повышает интерес к занятиям любой сложности, стимулирует к активному и творческому труду, эффективной адаптации организма детей.

Каждое занятие проходит по схеме:

1.Подготовительная часть - 10  минут.

2.Основная часть - 25 минут.

3.Заключительная часть – 10 минут. 

В процессе работы педагог может оказывать различные виды помощи:

- стимулирующая – для активизации собственных возможностей ребёнка;

- эмоционально – регулирующая – одобрение или порицание действий ребёнка;

- направляющая – организация умственной деятельности ребёнка.

Межпредметную связь программы «Гармоника» можно выделить следующим образом:

* русский язык;

* литература;

* музыка;

* биология;

* история;

* физкультура;

* рисование. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебный план 1 года обучения

	№
	Наименование раздела, темы.
	Количество часов .
	

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы  аттестации/

контроля

	1. Модуль «Введение»

	1
	Здравствуй, Гармоника!
	1
	1
	
	Вводная диагностика.
Беседа. Тестирование.

	2
	Строевые упражнения
	3
	
	3
	Строевая картотека

	
	Итого по модулю
	4
	1
	3
	

	2. Модуль «Общеразвивающие упражнения»



	1
	Комплексы упражнений при ходьбе, на месте, в передвижениях
	4
	1
	3
	Игра-загадка «Угадай, что я танцую».

	2
	Суставная гимнастика
	4
	
	4
	Самостоятельная работа «Придумай и исполни».

	3
	Комплексы упражнений в беге и прыжках
	3
	1
	2
	 Элементы в ритме попурри

	4
	Комплексы упражнений для расслабления мышц
	4
	
	4
	Самостоятельная работа «Примени по выбору»

	
	Итого по модулю
	15
	2
	13
	

	3 Модуль «Профилактические упражнения»


	1
	 Упражнения для формирования и закрепления осанки.
	4
	
	4
	Сказочный сюжет с включением композиций.

	2
	 Упражнения для профилактики плоскостопия. 
	4
	1
	3
	Способы профилактики.


	3
	 Дыхательная гимнастика.
	5
	1
	4
	Путешествие в страну Дыхания.

	4
	 Гимнастика для глаз.
	2
	
	2
	Школа мяча Лесгафта.

	5
	 Пальчиковая гимнастика.
	2
	
	2
	Пальчиковый театр

	
	Итого по модулю
	17
	2
	15
	

	4 Модуль «Освоение танцевальной азбуки»


	1
	 Простые шаги и фигуры народного танца в традиционном стиле
	10
	
	10
	Наблюдение

	2
	 Ориентация в пространстве и пластичность тела.
	9
	
	9
	Участие в концертной программе

	3
	Звуки стимуляции и сопровождения двигательных действий
	3
	
	3
	Наблюдение.

	4
	Работа с танцевальными карточками
	2
	
	2


	Наблюдение.

	5
	Досуговая деятельность
	3
	
	3
	- Зрительская практика;

- Участие в новогоднем представлении и просмотр спектакля ТЮЗа;
- 

	
	Всего часов
	72
	5
	67
	


2.1 Содержание учебного плана модульной программы.
1 Модуль «Введение». 
Цель: воспитание коллектива.
Задачи: 

Образовательные:

- познакомить с техникой безопасности и правилами поведения на занятиях «Гармоника»
- познакомить воспитанников с элементами строевой подготовки
Развивающие:

- развивать навыки владения строевым передвижением;
- развивать навыки коллективного взаимодействия.
Воспитательные:

- воспитывать чувство уважительного отношения к делу, которым занимаешься здесь и сейчас;
- воспитание культуры поведения.
	Тема 1. Введение.

Теория. ТБ на занятиях. Гармоника - мир музыки и движений в пластике. 
Практика. Входящая диагностика. Строевые упражнения (команды, стойки, повороты. Колонна, шеренга, круг. Перестроение простое и уступами. Передвижение простое. Передвижение: диагональ и обход. Фигурная маршировка. Размыкание и смыкание).

	Контроль. Строевая картотека.

2 Модуль «Общеразвивающие упражнения»

Цель: развитие потенциала здоровья воспитанника.
Задачи:
Образовательные:

- познакомить с элементами физической культуры, направленными на развитие и коррекцию опорно-двигательного аппарата;
Развивающие:

- развивать знания, умения и навыки владения комплексом упражнений.
Воспитательные:

- воспитывать у детей способности к самостоятельной и коллективной работе.

	Тема 1. Комплексы упражнений при ходьбе, на месте, и в передвижениях.

Теория. Беседа об упражнениях различной направленности, их целесообразности и применении.

Практика. Комплекс «Колобок и два жирафа». Комплекс «В небе облака». Комплекс «Степ – марш», Комплекс «Карусель». 

Контроль. Игра-загадка «Угадай, что я танцую»

	Тема 2. Суставная гимнастика.

Практика. Комплекс «Джазовый». Комплекс «Снип - снап».  Комплекс «Модница». Комплекс «Карнавал».

Контроль. Самостоятельная работа «Придумай и исполни»

	Тема 3. Комплексы упражнений. в беге и прыжках.

Теория. Классификация бега и прыжков.

Практика. Комплекс «Кадриль по кругу», Комплекс «Русские притопы». Комплекс «Хулиганчики». 

Контроль. Элементы в ритме попурри.

Досуговая деятельность: зрительская практика (просмотр спектакля ТЮЗа)

Тема 4. Комплексы упражнений для расслабления мышц.

Практика. Комплекс «Сосулька». Комплекс «Чебурашка». Комплекс «Петухи запели». Комплекс «Лягушка кре-ке-ке»

Контроль. Самостоятельная работа «Примени по выбору».

	3 Модуль «Профилактические упражнения»
Цель: формирование системы знаний и умений в профилактике здоровья.
Задачи:

Образовательные:

- познакомить с правилами выполнения профилактических упражнений. 

Развивающие:
- развивать ловкость и координацию движений

- развивать умение владеть своим телом;

- развитию мелкой моторики, положительно воздействующей на процессы мышления, памяти и исправления нарушений речи.
Воспитательные
- воспитывать чувство трудолюбия и ответственного отношения.

	Тема 1. Упражнения для формирования и закрепления осанки.

Практика. Композиция «По ниточке». Композиция «Матрёшки».  Композиция «Рок-н-ролл лёжа». Композиция «Дельфин».

Контроль. Сказочный сюжет с включением композиций.

	Тема 2. Упражнения для профилактики плоскостопия.

Теория. Признаки плоскостопия

Практика.  Композиция «Жёлтые ботинки». Композиция «Летка - Енка». Композиция «Брови».  

Контроль. След на бумаге. Способы профилактики.

	Тема 3. Дыхательная гимнастика.

Теория. Три типа дыхания.

Практика.  Упражнения, способствующие формированию различных видов дыхания. Тренировка речевого аппарата.  Волевая ликвидация по Бутейко. Исцеляющие звуки Лазарева. Стихи и речитативы.

Контроль. Путешествие в страну Дыхания.

Досуговая деятельность: зрительская практика (рождественский вечерок, участие в новогоднем представлении и просмотр спектакля ТЮЗа) 

	Тема 4. Гимнастика для глаз. 

Теория. Строение глаза

Практика.  Пальминг. Соляризация. Повороты и раскачивания. Соляризация. Моргание. Дыхание. Упражнения на увеличение подвижности глазных яблок

Контроль. Школа мяча Лесгафта.

	Тема 5. Пальчиковая гимнастика.

Практика. Мелкая моторика, координация движений пальцев рук. Мелкая моторика в стихах.

Контроль. Пальчиковый театр.
4 Модуль «Освоение танцевальной азбуки».
Цель: знакомство с танцевальной культурой народов.
Задачи:

Образовательные:

- познакомить воспитанников с пластическими танцевальными композициями;
-расширить кругозор знаний

Развивающие:

- развивать личностные танцевальные навыки и возможности;

- развивать навыки исполнительского мастерства.

Воспитательные: 
- способствовать формированию мотивации на творческую деятельность.
- воспитывать умение владеть своим телом;

	Тема 1. Простые шаги и фигуры народного танца в традиционном стиле

Практика.  Английский народный танец «Толстячок». Шотландский народный танец «Лонг - сет» с патнёрами. Еврейский народный танец «Сими Ядеч». Польский народный танец «Врона Гапа». Югославский народный танец «Дьятчко Коло». Русский народный танец «Во поле берёзка стояла». Греческий народный танец «Сертаки». Цыганский народный танец «Шерите». Грузинский народный танец «Лезгинка». Импровизационный танец в народном стиле. 

Контроль. Наблюдение.

	Тема 2. Ориентация в пространстве и пластичность тела.

Практика. Танец с остановками «Фриз». . Танец «Делай как я», танец «Осень». Танец «Мыльные пузыри».  Танец в пространстве. Танец «Морозная зима». Танец «Весна». Танец «Фейерверк». Танец «Змейка».

Контроль. Участие в концертной программе

	Тема 3. Звуки стимуляции и сопровождения двигательных действий

Практика. Танец «Звуки», танец «Ловкие ручки и ножки». Основные движения и контрастные позы. Танец «Чувства». Танец «спагетти – болоньез», танец «Контрасты».

Контроль. Участие в концертной программе

	Тема 4. Сюжетно – образные движения.

Практика. Танец «Фея и эльф в магазине игрушек», танец «Летние каникулы». Танец «Клоуны», танец «Котята». Танец «Полиция и воры», танец «Добрый Самаритянин». Танец «Челюсти», танец «Жизнь в большом городе».  Танец «Стая волков». Танец «Множество цирковых арен».

Контроль. Наблюдение.

	Тема 5. Работа с танцевальными карточками.

Практика. Тренировка двигательных навыков по образцу № 1. Тренировка двигательных навыков по образцу № 2, 3, 4.

Контроль. Наблюдение.

	Тема 6. Волшебная бумага.

Практика: Композиция «В море». Композиция «Летняя лужайка». Композиция “Мы вместе”. Зрительская практика

	Тема 7. Досуговая деятельность.  Зрительская практика (просмотр спектакля ТЮЗа). Зрительская практика (рождественский вечерок, участие в новогоднем представлении и просмотр спектакля ТЮЗа) Зрительская практика (Поездка в ТЮЗ)




Календарно – учебный график 1 года обучения.

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. 
	Сентябрь 
	15
	13.00 - 14.00
	Комбин.

занятие 
	1
	Введение. ТБ на занятиях. Гармоника - мир музыки и движений Диагностика

Команды, стойки, повороты.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	2. 
	Сентябрь
	20
	13.00 - 14.00
	Практика
	1
	Построение в колонну, шеренгу, круг.

Перестрое-

ние простое и уступами. 
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	3. 
	Сентябрь
	22
	13.00– 14.00
	Практика
	1
	Передвиже

ние простое. Передвиже

ние: диагональ и обход.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	4. 
	Сентябрь
	27
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Фигурная марширов

ка.

Размыка

ние. Смыкание.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Строевая картоте

ка.

	5. 
	Сентябрь
	29
	13.00 – 14.00
	Комб.

занятие
	1
	Беседа об упражне

ниях различной направлен

ности, Комплекс «Колобок и два жирафа»


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	6. 
	Октябрь
	4
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Комплекс «В небе облака».


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	7. 
	Октябрь
	6
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Комплекс «Степ – марш».


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	8. 
	Октябрь
	11
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Комплекс «Карусель»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Игра – загадка «Угадай, что я танцую?»

	9. 
	Октябрь


	13
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.
Комплекс «Джазовый»


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	10. 
	Октябрь
	18
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка .

Комплекс «Снип - снап»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	11. 
	Октябрь
	20
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.

Комплекс «Модница»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	12. 
	Октябрь
	25
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.

Комплекс «Карнавал»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Самостоятельная работа «Приду

май и исполни»

	13. 
	Октябрь
	27
	13.00 – 14.00
	Теория
	1
	Классифика

ция бега и прыжков.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	14. 
	Ноябрь
	1
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Комплекс «Кадриль по кругу». 
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	15. 
	Ноябрь
	3
	13.00 – 14.00
	Досуг
	1
	Зрительская практика
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Прос

мотр спектак

ля Театра ТриэН

	 16.
	Ноябрь
	8
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка. 

Комплекс «Русские притопы»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	17
	Ноябрь
	10
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.

Комплекс «Хулиган

чики»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Элемен

ты в ритме попурри.

	18
	Ноябрь
	15
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка. Комплекс «Сосулька» на расслабление


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	19
	Ноябрь
	17
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.

Комплекс «Чебурашка»


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	20
	Ноябрь
	22
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка. Комплекс «Петухи запели»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	21
	Ноябрь
	24
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.

Комплекс «Лягушка кре-ке-ке»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Самостоятельная работа «Приме-ни по выбору»

	22.
	Ноябрь
	29
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка для осанки.

Композиция «По ниточке»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	23
	Декабрь
	1
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка для осанки.

Композиция «Матрёшки. 
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	24
	Декабрь
	6
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка для осанки.

Композиция «Рок-н-ролл лёжа». 
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	25
	Декабрь
	8
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка для осанки.

Композиция «Дельфин»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Сказоч

ный сюжет с включе

нием компози

ций

	26
	Декабрь
	13
	13.00 – 14.00
	Теория/

Практика
	1
	Признаки плоскосто-

пия.

Композиция «Жёлтые ботинки»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	27
	Декабрь
	15
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.

Композиция «Летка - Енка» 


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	28
	Декабрь
	20
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Разминка.

Композиция «Брови»


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	29
	Декабрь
	22
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	След на бумаге. Способы профилак

тики.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Перечис

лить способы профилактики и показать.

	30
	Декабрь
	27
	13.00 – 14.00
	Теория/

Практика
	1
	Три типа дыхания.

Упражнения,

способству

ющие формирова-нию различных видов дыхания
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	31
	Декабрь
	29
	13.00 – 14.00
	Досуг
	1
	Зрительская практика
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Рождественский вечерок.

	32
	Январь
	10
	13.00 – 14.00
	Досуг
	1
	Зрительская практика
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Участие в новогод

нем представлении и просмотр спекталя ТЮЗа 

	33
	Январь
	12
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Тренировка речевого аппарата по Стрельнико

вой.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	34
	Январь
	17
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Волевая ликвидация по Бутейко.

Исцеляю

щие звуки Лазарева.

Стихи и речитативы.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Путешествие в страну Дыхания – открытое занятие.

	35
	Январь
	19
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Строение глаза.

Пальминг. Соляриза

ция. Повороты и раскачива

ния.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	36
	Январь
	24
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Соляризация. Моргание. Дыхание. Упражнения на увеличение подвижности глазных яблок.


	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Школа мяча Лесгафта.

	37
	Январь
	26
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	 Мелкая моторика.

Координация движений пальцев рук.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	38
	Январь
	31
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Мелкая моторика в стихах.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	39
	Февраль
	2
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Английский народный танец «Толстячок»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	40
	Февраль
	7
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Шотландский народный танец «Лонг-сет» с партнёрами
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	41
	Февраль
	9
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Еврейский народный танец «Сими Ядеч».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	42
	Февраль
	14
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Польский народный танец «Врона Гапа»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	43
	Февраль
	16
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Югославский народный танец «Дьятчко Коло».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	44
	Февраль
	21
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Русский народный  хороводный танец – «Во поле берёзка стояла».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	45
	Февраль
	23
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Греческий народный танец «Сиртаки».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	46
	Февраль
	28
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Цыганский народный танец – песня «Шерите».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	47
	Март
	2
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Грузинский народный танец – «Лезгинка».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	48
	Март
	7
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Импровизационный танец в стиле традиционного народного танца.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	49
	Март
	9
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец с остановками «Фриз»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	50
	Март
	14
	13.00 – 14.00
	Контроль
	1
	Участие в концертной программе
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	51
	Март
	16
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Делай как я». Танец «Осень»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	52
	Март
	21
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Мыльные пузыри»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	53
	Март
	23
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец в пространстве
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	54
	Март
	28
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Морозная зима»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	55
	Март
	30
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Весна»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	56
	Апрель
	4
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Фейерверк»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	57
	Апрель
	6
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Змейка»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	58
	Апрель
	11
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Звуки». Танец «Ловкие ручки и ножки»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	59
	Апрель
	13
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Основные движения и контрастные позы. Танец «Чувства»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	60
	Апрель
	18
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Спагетти – болоньез».

Танец «Контрасты
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	61
	Апрель
	20
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Фея и Эльф в магазине игрушек».

Танец «Летние каникулы».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	62
	Апрель
	25
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Клоуны».

Танец «Котята».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	63
	Апрель
	27
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Полиция и воры». Танец «Добрый самаритянин
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	64
	Май
	2
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	. Танец «Челюсти»

Танец «Жизнь в большом городе»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	65
	Май
	4
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Стая волков».
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	66
	Май
	9
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Танец «Множество цирковых арен»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	67
	Май
	11
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Тренировка двигатель

ных навыков по образцу № 1
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	68
	Май
	16
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Тренировка двигатель

ных навыков по образцу № 2, 3, 4 Три набора карточек:.
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	69
	Май
	18
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Композиция «В море»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	70
	Май
	23
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Композиция «Летняя лужайка»
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	71
	Май
	25
	13.00 – 14.00
	Практика
	1
	Композиция

“Мы вместе”
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	

	72
	Май
	30
	13.00 – 14.00
	Досуг
	1
	Зрительская практика
	МКУ ДО Чердаклинский ЦДО
	Поездка в ТЮЗ.


2.4 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

В основу механизма оценивания уровня полученных знаний положены следующие виды контроля:

- предварительный – тестирование перед началом занятия;

- текущий контроль – на каждом занятии, для выявления уровня освоения материала, при этом объектом контроля являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки. ;

- итоговый контроль (выступление)– при этом оценивается: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки,  знание теоретической и практической части,  творческий подход, артистичность. 

Формы контроля:
Наблюдение, собеседование -  контроль по принципу АФАЛО (см. ниже таблицу)
контрольные упражнения, игровые конкурсы, контрольные с самостоятельным решением творческих задач – комплекс контрольных упражнений по теме пройденного материала;
работа по карточкам – тематические карточки с речевыми блоками, предлагаемыми обстоятельствами;
этюдная практика – тематическая импровизация;
работа с тестами – проверка знаний воспитанников в виде тестирования по системе «вопрос - ответ», «дополни предложение», «выбери правильный ответ». Тестовые задания, кратны 5; 
репетиция – анализ проделанной работы;
 выступление – итоговая форма работы
2.5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Определение степени творческого развития учащихся проводится посредством классификации категорий степени творческого развития АФАЛО (активность, фантазия, актёрское мастерство, логика, образное мышление) в течении года в количестве трёх раз (исходное, промежуточное, конечное) через анализ соответственных итоговых заданий.

Расшифровка индексов:

Активность: 

	Индекс
	Степень развития

	0
	Отсутствие

	1
	Участие в устных разработках

	2
	Участие в практических разработках

	3
	Самостоятельная творческая активность

	Фантазия

	Индекс
	Степень развития

	0
	Не развита

	1
	Фантазия от сопутствующего сигнала с направляющей

	2
	Фантазия полного образа с направляющей

	3
	Фантазия самостоятельная

	Логика

	Индекс
	Степень развития

	0
	Не развита

	1
	Поддержка ребёнком предлагаемого педагогом логического ряда

	2
	Логический ряд ребёнка, требующий поддержки педагога

	3
	Самостоятельное выстраивание логического ряда

	Актёрское мастерство

	Индекс
	Степень развития

	0
	Не развита

	1
	Выход в сценическую атмосферу

	2
	Уверенные сценические действия в сценической атмосфере

	3
	Передача психофизического состояния в сценической атмосфере


Образное видение

	Индекс
	Степень развития

	0
	Не развита

	1
	От локального образа

	2
	От обозначенного образа

	3
	Самостоятельная передача образа


2.6 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Виды методической продукции: методическое руководство, методическое описание, методические рекомендации, методические указания, методическое пособие, методическая разработка, методическая инструкция. для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала: 

– естественные или натуральные (образцы материалов, живые объекты.); 

– объемные ( реквизит); 

– схематические или символические (оформленные стенды, таблицы, схемы, рисунки, графики, плакаты, диаграммы, выкройки, чертежи); 

– картинные и картинно-динамические (картины, иллюстрации, слайды,  транспаранты, фотоматериалы и др.);

– звуковые (аудиозаписи, радиопередачи); 

– смешанные (видеозаписи);
– дидактические пособия (карточки, рабочие тетради, раздаточный материал, вопросы и задания для устного или письменного опроса, тесты, практические задания, упражнения). В организации деятельности воспитанников используются групповая и   индивидуальная формы, экскурсии, самостоятельные практики.

Методы:

- Метод контроля: самоконтроль, контроль успеваемости и качество усвоения комплексной программы, роста динамики сценических показателей (контроль предварительный, текущий, итоговый, диагностический, тесты).

- Метод комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, физического, эстетического и других форм воспитания.

- Словесный метод используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального или художественного произведения.

- Наглядный метод используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериалов. 

-  Практический – это упражнения, тренинг, репетиции.

Применяются образовательные технологии личностно – ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества. Активно используются информационно - коммуникативные технологии, проектно - исследовательские и игровые технологии, интерактивные методики, проводится рефлексия. 

Вне сетки часов проводятся выступления на различных сценических площадках, участие в конкурсах и фестивалях, мастер-классах.
2.7 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально – техническое обеспечение. Для проведения занятий теоретических и практических требуется учебный кабинет, соответствующий санитарно – гигиеническим нормам и требованиям. Кабинет должен быть оснащён компьютером с доступом в интернет, мультимедийным проектором с экраном, зеркальной стеной.
Перечень необходимого оборудования:

- Персональный компьютер.

- Проектор.

- Экран.

- Аудиоаппаратура.

- Костюмерный фонд.

- Декорационный фонд.

- Фонд реквизита.

- Гимнастические палки.

- Скакалки.

- Стулья.

- Кубы 400 на 400 

- Мячи теннисные.

- Канцелярские принадлежности.

Рекомендуемый перечень личного оборудования учащегося:

- Свободная для занятий форма (гимнастические купальники и трико чёрного цвета).

- Удобная обувь (чешки, танцевальные балетки, джазовки).

- Гимнастические коврики.

- Канцелярские принадлежности (папка, блокнот, ручка)

Информационное обеспечение:

- Учебные фильмы

- Презентации.

- Каталог аудиоматериалов.

- Каталог авторских пластических и танцевальных разработок.

- Каталог авторских режиссёрских разработок.

- Каталог интернет – сайтов.

 Кадровое обеспечение. Реализация программы осуществляется педагогом дополнительного образования, руководителем образцового объединения «Театр ТриэН», художественным руководителем Земского Театра Натальей Вячеславовной Шубиной.
СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

Колонна – это построение занимающихся людей в затылок друг другу.

Шеренга - это построение занимающихся людей, плечом к плечу на одной линии и обращённых лицом в одну сторону. Команды могут быть такими: «В одну шеренгу (колонну) становись!»

Круг - это построение занимающихся людей по кругу. В него можно построится по распоряжению «Встаньте в круг» и по команде во время передвижения «По кругу марш!»

Противоход – движение колонны за направляющим в противоположном направлении, выполняется по команде «Противоходом налево (направо) – марш!»

Размыкание – выполняется от середины построения или в одну сторону. Размыкаться можно приставными шагами, с поворотами, прыжками, с использованием общеразвивающих упражнений, танцевальных шагов и другими способами. Наиболее простые размыкания подаются под команды: «От середины на два (три) приставных шага разомкнись!» или «От середины (вправо, влево) на вытянутые руки разомкнись!»

Смыкание – это приём уплотнения разомкнутого строя. Оно выполняется к середине построения или в одну сторону. Смыкание производится такими же двигательными действиями, как и размыкание, но в обратном порядке или любыми другими способами, целесообразными для решения столящей на занятии задачи.

Диагональ – передвижение по диагонали, команда подаётся на одном из углов зала: «По диагонали марш!». Для выхода из диагонали: «В обход налево (направо) марш!»

ЛИТЕРАТУРА

Для педагога:

1. «Фитнесс – данс» методическое пособие. Ж. Е. Фирилёва и Е. Г. Сайкина

2. Физкультура для ослабленных детей. – методическое пособие – М., 2000 В. К. Вагитченко

3. Дыхание, движение, самомассаж. Методика на основе парадоксальной дыхательной гимнастики Стрельниковой А.Н.  Н.Ф.Герела

4. Возвращение зрения – М., 1980 Э. С. Аветисов  

5. Бекина С.И. Музыка и движение /С.И. Бекина. – М.: Просвещение, 1983. 

6. Константиновский, В.С. Учить прекрасному. /В.С. Константиновский. – М.: Молодая гвардия, 1973.
7. Коренева, Т.Ф. Музыкально-ритмические движения. /Т.Ф. Коренева. – М. Вып.1,2 –2001.

8. Лазарева, А.Г. Сборник авторских программ дополнительного образования детей. /А.Г. Лазарева. – М.: Народное образование, 2002.

9. Левин, М.В. Гимнастика в хореографической школе. /М.В. Левин. – М., 2001.

10. Мельников, М.Н. Русский фольклор. /М.Н. Мельников. – М.: Просвещение, 1987.

11. Мерзлякова, С.И. Фольклор, музыка, театр. /С.И. Мерзлякова. – М., 1999.

12. Михайлова, М.А. А у наших у ворот развеселый хоровод. /М.А. Михайлова, 2002.

13. Науменко, Г.М. Жаворонушки: Русские песни, прибаутки, скороговорки, считалки, сказки, игры. /Г.М. Науменко. – М.: Вып.1-1977; Вып.2 – 1981; Вып.3 – 1984; Вып.4-1986; Вып.5 , -1988.

14. Науменко, Г.М. Фольклорный праздник. /Г.М. Науменко. – М., 2000.

15. Петров, В.М. Летние праздники, игры и забавы для детей. /В.М. Петров, Г.Н. Гришина, Л.Д. Короткова. – М.: Творческий центр «Сфера», 1999.

16. Петров, В.М. Осенние праздники, игры и забавы для детей. /В.М. Петров, Г.Н. Гришина, Л.Д. Короткова. – М.: Творческий центр «Сфера», 1999.

17. Сайкина Е.Г., Фирилёва Ж.Е/ Физкульт-привет минуткам и паузам!/    Издательство «Детство-пресс».

18. Сорокоумова Е.А. Уроки общения в начальной школе. – С-Пб, 1994.

19. Сорокоумова Е.А. Уроки самопознания в начальной школе. – Н,Новгород 1999.

20. Чистякова М.И. Психогимнастика. – М., 1990.
Для детей и родителей:
1. Баланчин, Д. Сто один рассказ о Большом балете. /Д. Баланчин. – М.: «Крон-пресс», 2000.

2. Боброва, Г. Искусство грации. /Г. Боброва. Детская литература, 1986. 

3. Ёлкина П.В., Тарабарина Т.И. Тысяча загадок – Ярославль, 1997.

4. Константиновский В.С. Учись прекрасному. /В.С. Константиновский.

5. Осеева В. Рассказы и сказки. – М., 2005.

6. Осеева В. Волшебное слово. – М., 2004.
7. Пожидаев, Г.А. Повесть о танце. /Г.А. Пожидаев. – М.: Молодая гвардия, 1972.
8. Родари. Дж. Почему? Отчего? Зачем? – Москва, 1988.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ «ГАРМОНИКА»

1.Лекционные и методические материалы к разделу 1 «Введение»

1.1 Презентация «Гармоника»

1.2 Входящая диагностика.

2.Лекционные и методические материалы к разделу 2 «Строевые упражнения».

2.1Презентация «Что такое строевая».

2.2 Весёлые расчёты: «Шишки, жёлуди, орехи», «Красный, синий, зелёный» ит

2.3Раздаточные карточки «Строевые упражнения»

3. Лекционные и методические материалы к разделу 3 «Общеразвивающие упражнения при ходьбе, на месте и в передвижениях»

3.1Комплекс «Колобок и два жирафа».

3.2 Комплекс «В небе облака».

3.3Комплекс «Яблоки – веники».

3.3 Комплекс «Степ – марш».

3.4 Комплекс «Кручу – верчу». 

3.5Комплекс «Карусель». 

3.6Комплекс «Карусель». 

3.7Раздаточные карточки. Игра-загадка «Угадай, что я танцую».

4. Лекционные и методические материалы к разделу 4. «Суставная гимнастика»
4.1  Разминки «Джазовая».

4.2 Игра «Идём по островам».

4.3 Комплекс «Маруся»,

4.4 Комплекс «Снип - снап». 

4.5 Комплекс «Танго сидя». 

4.6 Комплекс «Модница». 

4.7 Игра «Волшебный цветок».

4.8 Комплекс «Карнавал».

4.9 Игра «Три пингвина».

5. Лекционные и методические материалы к разделу 5. «Упражнения в беге и прыжках»

5.1 Комплекс «Прыгалка».

5.2  Комплекс «Кадриль по кругу». 

5.3 Комплекс «Шалунья». 

5.4 Комплекс «Трамплин». 

5.5 Комплекс «Русские притопы». 

5.6 Комплекс «Хулиганчики».
6. Лекционные и методические материалы к разделу 6. «Упражнения на расслабление мышц»

6.1 Комплекс «Сосулька» - на основе текста «Медуза»

6.2Комплекс «Чебурашка»

6.3Комплекс образного характера «Чайка»..  

6.4 Комплекс «Жаворонок».

6.5 Комплекс «Петухи запели».

6.6 Комплекс «Лягушка кре-ке-ке».

7. Лекционные и методические материалы к разделу 7. «Упражнения для формирования и закрепления осанки»

7.1 Презентация «Осанка».

7.2 Композиция «По ниточке». 

7.3 Подвижная игра «Ходим в шляпах».

7.4 Композиция «Матрёшки». 

7.5 Подвижная  игра «Пятнашки» 

7.6 Композиция «Лезгинка». 

7.7 Подвижная игра «Тише едешь, дальше будешь» 

7.8 Композиция «Рок-н-ролл лёжа». 

7.9 Композиция «Солдатики».

7.10 Композиция «Дельфин».

7.11 Раздаточные карточки со сказочными сюжетами.

8. Лекционные и методические материалы к разделу 8. «Упражнения для профилактики плоскостопия»

8.1.Композиция «Жёлтые ботинки». 

8.2 Подвижная игра «Карлики и великаны».

8.3 Композиция «Летка - Енка». 

8.4 Подвижная игра «Передай мяч ногами».

8.5 Композиция «Брови». 

8.6 Эстафета «Нарисуй солнышко».

8.7 Композиция «Канкан». 

8.8 Композиция «Цыганочка».

9. Лекционные и методические материалы к разделу 9. «Дыхательная гимнастика»

9.1 Презентация «Три типа дыхания»

9.2 Комплекс дыхательных упражнений по методу А.И. Стрельниковой из 14 номинаций: 4 для туловища, 4 для ног, 3 на расслабление.

9.3 Упражнения волевой ликвидации глубокого дыхания по К.П. Бутейко.. 9.4 комплекс упражнений «Исцеляющие звуки Лазарева»

9.4 Стихи и речитативы для дыхательной гимнастики.

9.5 Конспект открытого занятия «Путешествие в страну Дыхания».

10. Лекционные и методические материалы к разделу 11. «Гимнастика для глаз»

10.1 Презентация «Строение глаза. Наше зрение».

10.2 Упражнение на увеличение подвижности глазных яблок.

10.3 Комплекс упражнений школы «Мяч Лефсгафта»

11. Лекционные и методические материалы к разделу 12. «Пальчиковая гимнастика».

11.1Комрлексы упражнений для развития мелкой моторики с предметами и без.

11.2 Стихи и речитативы.

12. Лекционные и методические материалы к разделу 12. «Простые шаги и фигуры народного танца в традиционном стиле»

12.1 Английский народный танец «Толстячок» - 32 тактовая джига.

12.2 Шотландский народный танец «Лонг-сет» с партнёрами – быстрая танцевальная мелодия 32 такта.

12.3 Еврейский народный танец «Сими Ядеч».

12.4 Польский народный танец «Врона Гапа» - энергичная полька.

12.5 Югославский народный танец «Дьятчко Коло».

12.6 Русский народный  хороводный танец – «Во поле берёзка стояла».

12.7 Греческий народный танец «Сиртаки».

12.8 Цыганский народный танец – песня «Шерите».

12.9 Грузинский народный танец – «Лезгинка».

13. Лекционные и методические материалы к разделу 13. «Ориентация в пространстве и пластичность тела»

13.1 Танец с остановками «Фриз».

13.2 Танец «Делай как я». 

13.3 Танец «Осень».

13.4 Танец «Мыльные пузыри».  

13.5 Танец в пространстве.

13.6 Танец «Морозная зима». 

13.7 Танец «Весна». 

13.8 Танец «Фейерверк».

13.89 Танец «Змейка».

14. Лекционные и методические материалы к разделу 14. «Звуки стимуляции и сопровождения двигательных действий»

14.1 Танец «Звуки».

14.2 Танец «Ловкие ручки и ножки». 

14.3 Основные движения и контрастные позы  - комплекс. 

14.4 Танец «Чувства».  

14.5 Танец «спагетти – болоньез»..

14.6 Танец «Контрасты». 
15. Лекционные и методические материалы к разделу 15. «Сюжетно – образные действия»

15.1 Танец «Фея и Эльф в магазине игрушек».

15.2 Танец «Летние каникулы».

15.3 Танец «Клоуны».

15.4 Танец «Котята».

15.5 Танец «Милиционеры и воры» 10 мин. – музыкальная тема из фильма «Розовая пантера».

15.6 Танец «Добрый самаритянин» 15 мин.

15.7 Танец «Челюсти» 10мин. – музыка «Морская хищница», тема из фильма «Челюсти».

15.8 Танец «Жизнь в большом городе» 1мин. 30сек.

15.9 Танец «Истендерс» - медленная 8 тактовая мелодия. (Ист-Энд беднейшая часть Лондона).

15.10 Танец «Стая волков».

15.11 Танец «Множество цирковых арен» 10мин – спортивный марш.

16. Лекционные и методические материалы к разделу 16. «Работа с танцевальными карточками»

16.1 Карточки «Ветер – Рёв вихря – Превращение»; «Снежинка – Парение – Кружение – Падение»;  «Ручей – Поток – Замерзание – Таяние».

16.2 Три набора карточек: 1 (25 слов) – голубого цвета, 2 (25 слов) – зелёного цвета, 3(25 слов) – жёлтого цвета.
